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Dragi părinŃi, dragi educatoare ! 
 
Prin această carte dorim să promovăm educarea privind apărarea 
împotriva incendiilor în familie şi la grădiniŃă. Educarea privind 
apărarea împotriva incendiilor nu înseamnă să li se interzică copiilor 
tot ceea ce are legătură cu focul. Copiii sunt fascinaŃi de foc. De 
aceea, este necesar ca de la cele mai fragede vârste copiii să afle 
care sunt pericolele focului şi fumului şi să se exerseze cu ei 
comportamentul corect în caz de incendiu. 
 
Astfel a apărut această carte care se adresează în aceeaşi măsură 
copiilor şi adulŃilor. InformaŃiile privind diferite teme şi situaŃii sunt 
prezentate pe două niveluri: 
-povestioare și imagini care pot fi colorate, ce trebuie să incite copiii 
în a pune întrebări. 
-poezii și ghicitori, care se memorează prin citirea de mai multe ori 
cu voce tare, ce trebuie să ajute în a afla răspunsurile la întrebări şi 
să fie sprijin în caz de urgenŃă. 
-jocuri, prin care să se exerseze cunoștinţele privind prevenirea 
incendiilor. 
 
Astfel, puteŃi contribui prin joacă la educarea copiilor privind 
apărarea împotriva incendiilor. 
 
Vă dorim distracŃie plăcută ! 
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Dragi copii, eu sunt pompierul 112. Zilnic merg în 
gradiniţe și școli ca să îi învăţ pe copii să aibă un 
comportament preventiv. Cu ajutorul imaginilor 
și jocurilor din această carte voi încerca să vă 
învăţ reguli și măsuri de prevenire a incendiilor. 
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Aţi reţinut?  
Cine sunt eu ? Cu ce mă ocup ? 
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Focul îi ajută pe oameni: la pregătitul mâncării, 
la încălzit ori la iluminat. Dar atunci când oamenii 
nu sunt atenţi când îl folosesc, se pot produce 
incendii. De aceea, există pompieri care se ocupă 
cu informarea preventivă a cetăţenilor privind 
reguli și masuri de prevenire a incendiilor. 
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Aţi reţinut ?  
Focul ne este prieten sau dușman ? 
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Atunci când se produce un incendiu, trebuie să îi 
chemaţi pe pompieri ca să salveze oamenii care 
sunt în pericol și să stingă focul.  
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Aţi reţinut? 
Cu ce se ocupă pompierii? 
Ei sting doar focul și salvează oameni 
în situaţii de urgenţă? 
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Când avem nevoie de pompieri să ne ajute, sunăm 
la numarul de telefon 112. Spunem cum ne 
cheamă, ce s-a întâmplat și dacă sunt oameni în 
pericol. Nu închidem imediat telefonul; s-ar 
putea ca pompierii să ne mai puna și alte 
întrebări. 
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Aţi reţinut? 
Care este numărul de telefon la care 
puteţi suna în situaţii de urgenţă? 
Cum anunţaţi o situaţie de urgenţă la 
telefon? 
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Dupa ce aţi sunat la numărul de telefon 112 și aţi 
dat toate detaliile despre incendiu, nu vă 
întoarceţi în casă să stingeţi incendiul sau să vă 
luaţi jucăriile preferate, ci așteptaţi afară 
sosirea pompierilor. Pompierii, îmbrăcaţi cu 
echipament de protecţie corespunzator și bine 
instruiţi, vin imediat și sting incendiul cu 
mijloace de intervenţie adecvate.  
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Aţi reţinut? 
Ce faceţi după ce aţi anunţat 
pompierii despre producerea unui 
incendiu? 
Voi puteti să stingeţi un incendiu?  
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Liza și Radu sunt singuri acasă. Mâine va fi 
carnaval la gradiniţă, așa că cei doi își pregătesc 
costumele. Liza se va costuma în prinţesă, iar 
Radu în pirat.   
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La un moment dat, Radu simte un fum înecăcios. 
Se uită prin cameră și observă cum norișori de 
fum veneau dintr-o cameră alaturată, probabil 
de la bucătărie. 
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Radu închide repede ușa camerei pentru ca 
fumul să nu pătrundă înăuntru. Apoi împreună cu 
Liza umple bine golurile din jurul ușii cu pături, 
perne, haine. Liza nu uită nici de gaura cheii, în 
care pune o batista. 
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Din pacate în cameră nu există nici un telefon. 
De aceea, copiii deschid fereastra și încep să 
strige tare după ajutor. Radu și Liza au grijă să 
nu se aplece peste fereastră. 
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Pompierii au venit repede. Copiii stau la 
fereastră pentru ca pompierii să-i observe. 
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Copii, noi am știut ce să facem atunci când am 
observat cum fumul pătrunde în cameră pentru 
că am participat la lecţiile de informare 
preventivă organizate de pompieri la grădiniţă.  
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 focul în pădure în                                focul deschis 
locuri neamenajate 
 
                             aruncarea benzinei în foc  
           
 
 
                                                                      nesupravegherea 
  aruncarea                                                 lumânărilor      
  ţigărilor în           
coșul cu hârtii  
 
     
                 așezarea lumânărilor foarte  
                     aproape una de alta 
 
 

 așezarea lumânărilor 
                                                                 foarte aproape   
uitarea mâncării pe aragaz                           de perdele 
 

                                                        folosirea lumânărilor  
                                                                     în pomul de Crăciun 
 
Enumeraţi și voi alte cauze de incendiu. 
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Atunci când stinge incendiul pompierul are nevoie de 

 

o uniformă de protecţie 
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cizme de protecţie    casca de protecţie    mănuși de protecţie 

 toporaș 
aparat de                    lanternă                   
protecţie                          
respiratorie 
 
 
                   furtun                            scară 
 
                                  
                             
 
 

 
 

 
Care este rolul fiecărui echipament utilizat de 
pompieri? 
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Acest indicator ne arată că ne aflăm pe o cale de 
evacuare şi ne indică direcŃia pe care trebuie să o 

urmăm pentru a ieşi 
din clădire în caz de 
incendiu. Aşadar, în 
caz de incendiu, 
urmaŃi traseul pe 
care îl indică  acest  

indicator în direcŃia arătată de săgeată. 
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Acest indicator arată locul unde trebuie să ne ducem 
după ce am părăsit clădirea incendiată sau în timpul 

unui exerciŃiu de evacuare. 
În acest loc, educatoarea 
voastră face prezenţa 
voastră și notează numele 
celor care lipsesc. Fiecare 
grupă din grădiniţă are 
stabilit un astfel de loc. 
Educatoarea trebuie să vă 
arate unde este locul 

stabilit pentru grupa voastră.  
 
Faceţi împreună cu educatoarea voastră traseul de 
evacuare din sala unde este grupa voastră până la 
locul de adunare.  
 

 
 
Indicatorul arată că în 
apropiere se află un 
stingător care este un 
mijloc de primă 
intervenŃie  în  caz  de  
incendiu.  
 
 

În grădiniţa voastră există există un astfel de 
indicator? 
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Acest indicator marchează 
hidranŃii interiori. Ca şi 
stingătoarele, hidranŃii 
interiori sunt mijloace de 
primă intervenŃie cu care 
se echipează o clădire şi 
sunt utilizaţi pentru 
stingerea incendiilor.  
 

În grădiniţa voastră există există un astfel de 
indicator? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 29 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 30 

 
Atunci când s-a produs un incendiu sunaţi la numărul 
de telefon 112. Iată care sunt informaţiile pe care 
trebuie să le transmiţi dispecerilor 112: 

 
INFORMAŢIA 
 

EXEMPLU 

CINE sunteŃi ? Mă  numesc  Ionescu  Florian  
şi  vă  telefonez  de  la  
numărul  XXX.XXX.XX.XX 

CE fel  de  accident  
anunŃaŃi ? 

La prietenul meu s-a produs 
un incendiu. El este în casă 
împreună cu fratele lui care 
are 2 ani. 

UNDE s-a  produs 
incendiul ? 

Incendiul s-a produs pe 
strada Mihail Eminescu nr. 2, 
bloc 1, apartament 6, etaj 1, 
sectorul 1. 

 
NU închideţi. Așteptaţi să vedeţi dacă dispecerul 112 
mai are alte întrebări. 
 
ATENŢIE ! Nu folosiŃi acest număr de telefon 
pentru farse. GândiŃi-vă că poate în acelaşi moment, 
când vouă vă arde de glume, altcineva are mare 
nevoie de ajutorul pompierilor. De asemenea, trebuie 
să ştiŃi că numărul de la care sunaŃi apare pe ecranul 
dispecerilor 112, iar dacă se dovedeşte că telefonul 
vostru a fost o farsă, părinŃii voştri vor fi amendaŃi. 
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FOCUL FOCUL FOCUL FOCUL     
 

Auzi flăcările cum şoptesc,  
Pocnesc, scârŃăie şi trosnesc, 
Vâjâie, şuieră şi vuiesc, 

              Murmură, frâng şi clocotesc? 
 

Vezi flăcările cum se-ntind, 
Limbi de foc ce se preling, 
Sălbatic dansând şi Ńopăind, 
Totul în cale înghiŃind ? 

 
      A flăcărilor respiraŃie tu miroşi, 
Straturi de fum ca nişte nori groşi, 

Ce umplu încăperea fioroşi 
      Şi pentru viaŃa ta periculoşi ? 
 

SimŃi flăcările cum se-apropie, 
Expiră căldură când pâlpâie, 
Te încing în a lor grea mantie 
Şi cu arşiŃă te-nvăluie ? 

 
Auzi flăcările lin trosnind ? 
Vezi limbi de foc sleite pâlpâind ? 
Miroşi stratul de fum slab respirând ? 
SimŃi căldura dispărând ? 
 

Focul a-nghiŃit pe loc totul 
                           Ce-a găsit de-a lungul şi de-a latul. 

Şi fiind de fel nesătul, 
Din lipsă de mâncare şi-a dat duhul. 

 
  James Krüss,  

Feuerwehr und Rettungsdienst 112 
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MIC  ŞI  MARE  

 
O grămadă uriaşă de lemne 
Unui chibrit mândră îi spune: 
„Ar trebui să mi te-nchini un pic 
Căci eu sunt mare, iar tu mic.” 
Chibritul mititel a chibzuit 
Şi-apoi îi răspunse uluit: 
„I-auzi la astă obrăznicie. 

Cum aş putea să mi te-nchin Ńie ?” 
Aşa cum mă vezi  - mic şi plăpând 
Eu pot într-un minut să te mănânc. 
 

Feuerwehr und Rettungsdienst 112 
 
 

SCÂNTEIA 
 

          Ieri o scânteie jucăuşă 
Născută în cuptor la o mătuşă, 

Zburdalnică, tare de gură  

Şi dornică de aventură, 
   A sărit din focar cu putere 
     Direct într-un butoi cu pulbere. 

Pe butoiul, de mulŃi respectat 
       Isprava l-a cam supărat 

             Şi atunci, foc şi pară, 
         El a făcut-o de ocară. 

Gâlceava ce s-a ’ntâmplat ieri 
Au stins-o nişte pompieri. 

 
Feuerwehr  und  Rettungsdienst  112 
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ALO, 1 1 2 ! 
 
Dacă Ńi se-aprinde haina de frică să nu te pierzi 
Există câteva reguli ce te-ajută să te salvezi 
 
Nu alerga, stai pe loc. 
De hainele Ńi-au luat foc 
La pământ te trânteşte,  
Stânga, dreapta te roteşte. 
 
Dacă simŃi fumul cel toxic de frică să nu te pierzi 
Există câteva reguli ce te-ajută să te salvezi. 
 
Fumul toxic e perfid 
Ieși de-a buşilea rapid 
Lasă ursuleŃul şi păpuşa  
Iar când ieşi, închide uşa. 
 
De te surprinde-un incendiu de frică să nu te pierzi 
Există câteva reguli ce te-ajută să te salvezi. 
 
Ieși din casă de foc a luat. 
Și-anunŃă vecinii imediat. 
În casă nu te ascunde 
Sub pat, în dulap, niciunde. 
 
De casa Ńi-a luat foc de frică să nu te pierzi 
Există câteva reguli ce te-ajută să te salvezi. 
 
1 1 2 formează 
Pompierii vin şi te salvează. 
1 1 2 e salvator 
Când ai nevoie de-ajutor. 
 



 35 

STINGĂTORUL  
 

O butelie şi-un furtun 
Fac mereu un lucru bun 
Incendiul îl sting pe loc 

Scuipând prompt apă în foc. 
Pentru curajul dovedit 

Un loc de preŃ au primit 
Care este neapărat 

Cu acest simbol marcat. 
Oriunde-n lume călătoreşti 

Pe ei la braŃ îi întâlneşti 
Ca mijloc de intervenŃie manual 

De renume mondial. 
În engleză-i extinguisher, 

În germană-i Feuerlöscher, 
În franceză-i extincteur, 

În română-i stingător. 
 
 
Ghicitoare 
 

Sunt  un  omuleŃ  plăpând 
Cu  un  cap  mic  şi rotund. 
Dacă-mi  freci  chelia 
Îmi  ia  foc  scăfârlia. 

Feuerwehr  und  Rettungsdienst  112 
 
Ghicitoare 
 
Fără  gură  mă  hrănesc 
Iar  atunci  din  plin  trăiesc. 
Când  beau  apă 
Mor  de-ndată. 

Feuerwehr  und  Rettungsdienst  112 
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PENTRU COPIII ÎNDEMÂNATICI 
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   Culori:  

 
       alb  
   galben 
     roșu 

albastru 
   negru     

 
 
Dacă vă place să coaseţi și aveţi peste 6 ani, încercaţi să 
faceţi această mașină de pompieri. Aveţi nevoie de o bucată 
de etamină, mouline de culoare albă, galbenă, roșie, albastră 
și neagră și multă răbdare. Respectaţi modelul de mai sus. 
Coaseţi tip musculiţă. În loc de mouline puteţi folosi nasturi 
coloraţi. Rugaţi-o pe mama ori pe bunica să vă ajute. Mult 
succes ! 
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----------------------------------------------------------����-- 
Faceţi o fotografie cu întreaga familie. Decupaţi parbrizul și lipiţi în 
locul lui fotografia. Decupaţi apoi mașina de pompieri și înrămaţi-o. 
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Chibrituri dulci 
 

 
 

Cantităţi necesare pentru compoziţie: 
125 g unt 
125 g zahăr 
2 linguriţe de scorţișoară 
1 pacheţel de zahăr vanilat 
2 ouă 
100 g fulgi de ovăz 
100 făină 
50 g gelatină 
75 g zahăr pudră 
1 lingură apă 
1 pacheţel pudră colorant roșu (e de preferat pudră de 
zmeură) 
 
Pregătire: 
Se amestecă untul, zahărul, scorţișoara și zahărul vanilat 
până se face spumă. Adăugaţi pe rând cele două ouă. Alături 
amestecaţi fulgii, făina și gelatina și le adăugaţi în 
compoziţia de mai sus. Compoziţia se ţine o oră la rece. Apoi 
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se introduce compoziţia într-un spritz, cu ajutorul căruia se 
formează pe tavă bastonașe de circa 10 cm lungime. Se 
introduce tava în cuptorul încins la 200OC, circa 8 minute. 
Apoi se scoate tava din cuptor și se lasă să se răcească.  
 
Alăturat amestecaţi zahărul pudră cu apă. Introduceţi un 
capăt al bastonașelor răcite în amestec după care le 
introduceţi imediat în colorantul roșu. Așteptaţi să se usuce.  
 
Bravo, aţi reușit ! Acum nu vă rămâne 
decât să mâncaţi aceste delicioase 
chibrituri. Nu-i așa că este mai plăcut să 
vă distraţi astfel cu chibriturile decât să 
vă jucaţi cu unele adevărate?  
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-----------------------------����-- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

--����----------------------------- 
Dacă vă place să desenaţi, puteţi să faceţi un desen despre ceea ce 
aţi învăţat în această carte. Decupaţi pagina și fixaţi-o într-o ramă.  
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JOCURI 
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Încercuiţi chibriturile care pot fi folosite. 
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De la care hidrant poate pompierul să folosească apa: 
A, B sau C ? 
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Procedează corect bărbatul din imagine?  

 
 

Dar femeile din imaginea de mai jos ? 
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Priviţi cu atenţie imaginea de mai jos. Încercuiţi pericolele 
de incendiu din fiecare cameră. 
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Coloraţi pompierul de mai jos. Decupaţi-l și tăiaţi cu atenţie 

fantele din dreptul semnelor ����. Introduceţi degetul 
arătător prin cele două fante ca în imaginea din dreapta.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
���� 
 

���� 
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Băiatul din imaginea de mai jos este membru în Cercul 
Prietenii Pompierilor. Ajutaţi-l să se îmbrace cu uniforma de 
pompier. Fixaţi uniforma cu ajutorul benzilor laterale 
existente la casca, haina și pantalonii de protecţie. 
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Rugaţi-o pe educatoare să vă scrie numele pe 
Promisiunea alăturată. Decupaţi Promisiunea și 
agăţaţi-o pe un perete în camera voastră. Nu 
uitaţi să vă ţineţi promisiunea:  
 

NU vă jucaţi cu focul. 
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INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUAłII DE URGENłĂ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Promisiune 
 
 
 

Promit solemn căPromit solemn căPromit solemn căPromit solemn că nu                                                                               nu                                                                               nu                                                                               nu                                                                              
mămămămă voi juca cu focul voi juca cu focul voi juca cu focul voi juca cu focul    
____________________________________________________________________    
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Text: Constanţa ENE 

 

  Inspectoratul General pentru Situaţii de Urgenţă 
  str. Dumitrache Banu nr.46, sector 2, cod 023756 
  București 
  www.igsu.ro  
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