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Dragi parinti, dragi educatoare !

Prin aceastd carte dorim sd promovdm educarea privind apdrarea
Tmpotriva incendiilor in familie si la grddinitd. Educarea privind
apdrarea mpotriva incendiilor nu inseamnd sd li se interzica copiilor
tot ceea ce are legdaturd cu focul. Copiii sunt fascinati de foc. De
aceea, este necesar ca de la cele mai fragede varste copiii sd afle
care sunt pericolele focului si fumului si sd se exerseze cu ei
comportamentul corect in caz de incendiu.

Astfel a apdrut aceastd carte care se adreseazd Th aceeasi mdsurd
copiilor si adultilor. Informatiile privind diferite teme si situatii sunt
prezentate pe doud hiveluri:

-povestioare si imagini care pot fi colorate, ce trebuie sd incite copiii
n a pune Tntrebari.

-poezii si ghicitori, care se memoreaza prin citirea de mai multe ori
cu voce tare, ce trebuie sd ajute Tn a afla rdspunsurile la intrebadri si
sd fie sprijin in caz de urgenta.

-jocuri, prin care sd se exerseze cunostinfele privind prevenirea
incendiilor.

Astfel, puteti contribui prin joacd la educarea copiilor privind
apdrarea impotriva incendiilor.

Va dorim distractie pldcuta !



Reguli de comportare in caz de
incendin .
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Dragi copii, eu sunt pompierul 112. Zilnic merg n
gradinite si scoli ca sd 7i Tnvat pe copii sa aibd un
comportament preventiv. Cu ajutorul imaginilor
si jocurilor din aceastd carte voi Thcerca sa va
Tnvat reguli si mdsuri de prevenire a incendiilor.
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Focul 1i ajutd pe oameni: la pregatitul mancarii,
la incdlzit ori la iluminat. Dar atunci cand oamenii
nu sunt atenti cand 7l folosesc, se pot produce
incendii. De aceea, existd pompieri care se ocupad
cu informarea preventivd a cetdatenilor privind
reguli si masuri de prevenire a incendiilor.



Ati retinut ?
Focul ne este prieten sau dusman ?



Atunci cand se produce un incendiu, trebuie sa i
chemati pe pompieri ca sd salveze oamenii care
sunt Tn pericol si sd stingd focul.



Ati retinut?

Cu ce se ocupda pompierii?

Ei sting doar focul si salveaza oameni
n situatii de urgenta?



Cand avem nevoie de pompieri sa ne ajute, sundm
la numarul de telefon 112. Spunem cum ne
cheamd, ce s-a intamplat si dacd sunt oameni n
pericol. Nu finchidem imediat telefonul; s-ar
putea ca pompierii s@ he mai puna si alte
Thtrebari.
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Ati retinut?

Care este numadrul de telefon la care
puteti suna in situatii de urgenta?
Cum anuntati o situatie de urgenta la
telefon?

11



Dupa ce ati sunat la numdrul de telefon 112 si afi
dat toate detalile despre incendiu, nu va
Tntoarceti Tn casad sa stingefti incendiul sau sa va
luati jucdriile preferate, ci asteptati afard
sosirea pompierilor. Pompierii, Tmbrdcati cu
echipament de protectie corespunzator si bine
instruiti, vin imediat si sting incendiul cu
mijloace de interventie adecvate.
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Ati retinut?

Ce faceti dupa ce ati anuntat
pompierii despre producerea unui
incendiu?

Voi puteti sa stingeti un incendiu?
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Liza si Radu sunt singuri acasd. Maine va fi
carnaval la gradinitd, asa cd cei doi Tsi pregatesc
costumele. Liza se va costuma Tn printesad, iar
Radu in pirat.
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La un moment dat, Radu simte un fum Thecdcios.
Se uita prin camerad si observa cum horisori de
fum veneau dintr-o camerd alaturatd, probabil
de la bucatdrie.
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Radu Tnchide repede usa camerei pentru ca
fumul sd nu pdatrunda Thduntru. Apoi Tmpreunad cu
Liza umple bine golurile din jurul usii cu paturi,
perne, haine. Liza nu uitd nici de gaura cheii, in
care pune o batista.
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Din pacate Tn camerd nu existd nici un telefon.
De aceea, copiii deschid fereastra si Tncep sa
strige tare dupd ajutor. Radu si Liza au grija sa
nu se aplece peste fereastra.
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Pompierii au venit repede. Copiii stau la
fereastrad pentru ca pompierii sa-i observe.
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Copii, noi am stiut ce sa facem atunci cand am
observat cum fumul patrunde in camera pentru
cd am participat la lectiile de informare
preventiva organizate de pompieri la gradinita.
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| éma probabile de incendis
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Enumerati si voi alte cauze de incendiu.
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o uniformd de protectie
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aparat de
protectie
respiratorie

furtun

Care este rolul fiecdrui echipament utilizat de
pompieri?
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Acest indicator ne aratd cd ne afldm pe o cale de
evacuare si ne indicd directia pe care trebuie sa o

urmdm pentru a iesi

. din cladire n caz de
Pra— incendiu. Asadar, n
caz de incendiu,
urmati traseul pe
care 1l indica acest

indicator in directia aratata de sdgeata.
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Acest indicator aratd locul unde trebuie sa ne ducem
dupd ce am pdrdsit clddirea incendiatd sau in timpul
unui exercitiu de evacuare.
In acest loc, educatoarea
voastra face prezenta
voastrd si noteaza numele
celor care lipsesc. Fiecare
grupd din grddinita are
stabilit un astfel de loc.
Educatoarea trebuie sa va
arate unde este locul
stabilit pentru grupa voastra.

Faceti Tmpreund cu educatoarea voastrd traseul de
evacuare din sala unde este grupa voastrd pand la
locul de adunare.

Indicatorul arata cd in
apropiere se afld un
stingdtor care este un
mijloc de prima
interventie Tn caz de
incendiu.

In grddinita voastrd existd existd un astfel de
indicator?

27



Acest indicator marcheaza
hidrantii interiori. Ca si
stingatoarele, hidrantii
interiori sunt mijloace de
primd infterventie cu care
se echipeazd o cladire si
sunt utilizati pentru
stingerea incendiilor,

In grddinita voastrd existd existd un astfel de
indicator?
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Atunci cand s-a produs un incendiu sunati la numarul
de telefon 112. Iata care sunt informatiile pe care
trebuie sd le transmiti dispecerilor 112:

INFORMATIA

EXEMPLU

CINE sunteti ?

Ma numesc Ionescu Florian
si va ftelefonez de Ia
numarul XXX XXX.XX.XX

CE fel de accident
anuntati ?

La prietenul meu s-a produs
un incendiu. El este Tn casd
Tmpreund cu fratele lui care
are 2 ani.

UNDE s-a produs
incendiul ?

Incendiul s-a produs pe
strada Mihail Eminescu nr. 2,
bloc 1, apartament 6, etqj 1,
sectorul 1.

NU inchideti. Asteptati sa vedeti daca dispecerul 112

mai are alte Intrebari.

ATENTIE | Nu folositi acest numdr de ftfelefon
pentru farse. Ganditi-va cd poate in acelasi moment,
cand voud va arde de glume, altcineva are mare
hevoie de ajutorul pompierilor. De asemenea, trebuie
sa stiti cd numarul de la care sunati apare pe ecranul
dispecerilor 112, iar dacd se dovedeste ca telefonul
vostru a fost o farsd, parintii vostri vor fi amendati.
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FOCUL

@ Auzi flacdrile cum soptesc,
Y Pocnesc, scdridie si trosnesc,
Vdjdie, suierad si vuiesc,
Murmurd, frang si clocotesc?

Vezi flacdrile cum se-ntind, ,@\/\
Limbi de foc ce se preling, ~— —
Sdlbatic dansdnd si topdind,

Totul in cale inghitind ?

A fldcdrilor respiratie tu mirosi,
Straturi de fum ca niste nori grosi,
Ce umplu incdperea fiorosi
Si pentru viata ta periculosi ?

Simii fldacdrile cum se-apropie,
Expird cdldurd cand pdlpdie,
Te incing in a lor grea mantie
Si cu arsita te-nvaluie ?

Auzi fldcdrile lin frosnind ?

Vezi limbi de foc sleite pdlpdind ?
Mirosi stratul de fum slab respirand ?
Simti cdldura disparand ?

Focul a-nghitit pe loc totul

Ce-a gasit de-a lungul si de-a latul.
Si fiind de fel nesatul,
Din lipsd de mancare si-a dat duhul.

James Krdss,
Feuerwehr und Rettungsdienst 112
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MIC SI MARE

O grdmada uriasd de lemne

- Unui chibrit mandrd i spune:

L Ar trebui sd mi te-nchini un pic

Caci eu sunt mare, iar tu mic.”

' Chibritul mititel a chibzuit =~ \
= Si-apoi 1i rdspunse uluit:

I .I-auzi la astd obrdznicie. /
Cum ag putea sa mi te-nchin tie ?"

Asa cum md vezi - mic si pldpand

Eu pot Tntr-un minut sd te mananc.

T |
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Feuerwehr und Rettungsdienst 112

SCANTEIA

Ieri o scdnteie jucdusd
Ndscutad Tn cuptor la o matusa,
Zburdalnica, tare de gura

Si dornica de aventura,

A sarit din focar cu putere
Direct intr-un butoi cu pulbere.
Pe butoiul, de multi respectat
Isprava I-a cam suparat

Si atunci, foc si para,
El a facut-o de ocara.
Gdlceava ce s-a 'ntdmplat ieri
Au stins-o nigte pompieri.

Feuerwehr und Rettungsdienst 112
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ALO, 1121

Daca i se-aprinde haina de fricd sa nu te pierzi
Existd cateva reguli ce te-ajutd sa te salvezi

Nu alerga, stai pe loc.

De hainele ti-au luat foc

La pdmant te tranteste,
Stanga, dreapta te roteste.

Daca simti fumul cel toxic de frica sd nu te pierzi
Existd cateva reguli ce te-ajutd sa te salvezi.

Fumul toxic e perfid

Iesi de-a bugilea rapid
Lasad ursuletul si pdpusa
Tar cdnd iesi, Inchide usa.

De te surprinde-un incendiu de fricd sa nu te pierzi
Existd cateva reguli ce te-ajutd sa te salvezi.

Iesi din casd de foc a luat.
Si-anuntd vecinii imediat.
Th casd nu te ascunde

Sub pat, in dulap, niciunde.

De casa ti-a luat foc de fricd sa nu te pierzi
Existd cateva reguli ce te-ajutd sd te salvezi.

112 formeaza

Pompierii vin si te salveaza.
112 e salvator

Cand ai nevoie de-ajutor.
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STINGATORUL

O butelie si-un furtun
Fac mereu un lucru bun
Incendiul 7l sting pe loc
Scuipand prompt apd n foc.
Pentru curajul dovedit
Un loc de pret au primit
Care este neapdrat
Cu acest simbol marcat.
Oriunde-n lume calatoresti
Pe ei la brat 7i intdlnesti
Ca mijloc de interventie manual
De renume mondial.
In englezad-i extinguisher,
In germand-i Feuerldscher,

In franceza-i extincteur,
In romand-i stingator.

Ghicitoare

Sunt un omulet pldpand
Cu un cap mic sirotund.
Daca-mi freci chelia
Imi ia foc scaférlia.

Feuerwehr und Rettungsdienst 112
Ghicitoare

Fdrd gurd md hrdnesc
Iar atunci din plin tfrdiesc. q
cand beau apd
Mor de-ndata.

Feuerwehr und Rettungsdienst 112
35
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PENTRU COPIII INDEMANATICI
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Culori:

alb
galben
rosu
albastru
negru

Dacd vd place sd coaseti si avetfi peste 6 ani, Tncercati sd
faceti aceastd masind de pompieri. Aveti nevoie de o bucata
de etamind, mouline de culoare albd, galbend, rosie, albastra
si neagrd si multd rdabdare. Respectati modelul de mai sus.
Coasefi tip musculitd. In loc de mouline puteti folosi nasturi
colorati. Rugati-o pe mama ori pe bunica sd va ajute. Mult
succes !
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Faceti o fotografie cu intreaga familie. Decupati parbrizul si lipiti T
locul lui fotografia. Decupati apoi masina de pompieri si inrdmati-o.
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Chibrituri dulci

Cantitati necesare pentru compozitie:
125 g unt

125 g zahar

2 lingurite de scortisoara

1 pachetel de zahar vanilat

2 oud

100 g fulgi de ovaz

100 fdina

50 g gelatind

75 g zahdr pudra

1 lingurd apad

1 pachetel pudra colorant rosu (e de preferat pudrd de
Zmeura)

Pregatire:

Se amestecd untul, zahdrul, scortisoara si zahdrul vanilat
pdnd se face spumd. Addugati pe rdnd cele doud oud. Aldturi
amestecati fulgii, fdina si gelatina si le addugati n
compozitia de mai sus. Compozitia se tine o ord la rece. Apoi
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se introduce compozitia intr-un spritz, cu ajutorul cdruia se
formeaza pe tavad bastonase de circa 10 cm lungime. Se
introduce tava Tn cuptorul incins la 200°C, circa 8 minute.
Apoi se scoate tava din cuptor si se lasd sa se rdceasca.

Aldturat amestecati zahdrul pudrd cu apd. Introduceti un
capdt al bastonaselor rdcite in amestec dupd care le
introduceti imediat in colorantul rosu. Asteptati sa se usuce.

Bravo, ati reusit | Acum nu vd rdmdne
decat sd madncatfi aceste delicioase
chibrituri. Nu-i asa cd este mai pldcut sa
va distrati astfel cu chibriturile decat sa
va jucati cu unele adevdrate?
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Dacad va place sd desenati, puteti sd faceti un desen despre ceea ce
ati invdfat in aceastd carte. Decupati pagina si fixati-o Thtr-o rama.
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JOCURI
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apa:

re hidrant poate pompierul sa foloseasca




Procedeaza corect barbatul din imagine?

))




Priviti cu atentie imaginea de mai jos. Incercuiti pericolele
de incendiu din fiecare camera.
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Colorati pompierul de mai jos. Decupati-| si tdiati cu atentie

fantele din dreptul semnelor <. Introducetfi degetul
ardtdtor prin cele doud fante ca Th imaginea din dreapta.




Bdiatul din imaginea de mai jos este membru in Cercul
Prietenii Pompierilor. Ajutati-l s se imbrace cu uniforma de
pompier. Fixati uniforma cu ajutorul benzilor laterale
existente la casca, haina si pantalonii de protectie.

51



Rugati-o pe educatoare sa va scrie numele pe
Promisiunea alaturata. Decupati Promisiunea si
agdtati-o pe un perete in camera voastrd. Nu
uitati sa va tinetfi promisiunea:

NU va jucati cu focul.
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INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Promisiune

Promit solemn cd nu

md voi juca cu focul
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Text: Constanta ENE

Iﬂﬂ‘l Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta
§ # o % str. Dumitrache Banu nr.46, sector 2, cod 023756
‘ Bucuresti

miuaile 7 Wwww.igsu.ro
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